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|[лан работьт педагога_психолога по

подготовке вь!пускников к вгэ и огэ



{оропсная карта !.

работьп педагога-психолога
по подготовке вь!пускников к 8[3 и Ф|3

Фдной из задап тпкольной психологической службът является организация поихологической
}3#:{щ ;#'ж}##ж;#?п*5,й 'ЁЁ.'""' ".^",, !',рЁ1!7''."''-,,'

"."',-#;1}:нж}|"{"1""л'"'!"_-| 
|'ь,рабо'.а по"хологичеоких качеств, умений и

ж*}#:#$##*{ш"#;'#;.ф"вж:ж;".н;:т:;х;;:;;".#!;,н';.^.".
уменито мобилизовать ."'" 

*"'" и навьтков мьтслительной р"о"й' 1"'|йй"?"]'],''.''"'
{ель: оказание ."''::::','*ей 

ситуации' владеть 
','''',''ц'"'". 

-)

подготовке к Ф[3 и Б[3. 
ологической помощи вь]пускникам я, ::-,'" 

^,'"!'в и их родителям в
3адачи:
1' Ршвить познавательнь]й компонент психологической готовности к Ф[3 и Б[3: отработать

]]*}'{{ 
'"'.';н 

оамоорганизации и оамоконтр',", 
"''""'и саморегуляции, развить внимание.

.**"],!;;ь уровень тревожности с помощь}о овладения навьтками психофизической



Фдной из задач п:кольной психологичеокой сщжбь: является организация психологической
подготовки к экзаменам в формате 9[3'и Б[3 лля успетшной сдачи и полу'1ения макоимапьно
возмо)кнь1х баллов за экзамен вь|пуокниками.

1-{ель поихологичеокой подготовки - вьтработка поихологичеоких качеств, умений и

навь!ков вь|пусквиков' которь|е повь]оят эффективяооть подг0товки к прохождению Ф[3 и одаче

Ё[3 и позволят каждому г{енику более успептно веоти себя во время экзамена, т.е. будут
способотвовать развити}о па}4яти и н!вьтков мьтолительной работьт, концентрации внимания'

умени{о мобилизовать себя в реша1отцей ситуации, владеть своими эмоциями.
[{ель: оказание психологической помощи вь1пуокникам 9, 11-ьтх классов и их родителям в

подготовкекФ[3иЁ[3.
3адачи:
1. Развить познавательньтй компонент психологичеокой готовности к Ф[3 и Б[3: отработат:

навь1ки самоорганизации и самоконщо.тш, волевой саморегуляции' развить внимание'

память' мь|1цление' 
патяупА т:э т:црг ип Ё.п



{ороэкная карта ъ

работьп педагога_психолога
по подготовке вь[пускников к Ё[3 и Ф|3

Фдной из задачтпкольной пси
подгото вки к экз ам енам в ф ормате ;;#;ъ';н ;:1*:#ж7;::н:жттсих оло гияес ко й
возможнь!х балло;

(ель псих#:#н;# ;н*1жнувьтработка психологических качеств' умений инавь|ков вьтпускников' которь1е повь1сят эффейвн'.!! ,'.."товки к прохожденито Ф[3 и сдачеБ[3 и позво]бтт каждому ученику более успе1пно вести себя во ,р.*" ,й'*',', т,е. будутспособствовать ра3вити}о памяти и навь1ков мь1слительной работьт, 
^'"|Б'р ации внимания,умению мобилизовать се6я в ре1ца}ощ ей ситуаци', 

",'."'" своими эмоциями.

3адачи:
1' Развить познавательньтй компонент психологической готовности к Ф[3 и Б[3: отработать

;-'ж 
'"'',;,;::оорганизации 

и самоконтроля, волевой саморегул 
",й,развить внимание,

2.(низить уровень тревожности
саморегуляции.

с помощьто овладения навь{ками психофизической

3.€одействовать адаптацииг{ащихся к процессу проведения Ф[3 и Б[3.



3\ъ

п|л €одержсание деятельностп [|ланируемь:й результат €роки

1 Фзнакомительнь[е беседьп в 9' 11 кл.

1.1

Разработка цик.}1а занятий в

форме поихологического
тр9нинга для г{ащихоя9 и
11классовспроблемами
психологичеокой готовности
к Ф[3 и Р[3'

1.Формирование
поихологичеокой готовности к
Ф[3 и Б[3
2.(оздание банка
методических разработок и
наглядности по
психологичеокому
сопровождени}о готовности к
Ф[3 и Ё[3.

в течение
года

|.2,

Разработка рекомендаций,
памяток для учащихоя'
педагогов, родителей.

|

1 .з.

Фформление наглядньтх
материш]ов для учащихоя и

родителей.

2.{иагностическое направление.
4ель - шнфорлаацшонное обеспеченце процесса псшхоло2цческо2о сопровоэюёеншя
2о7повнос1пикФ[3 шБ[3

+

2.1

1 .[1одбор методик для
диагностики
поихологической готовнооти

учащихся к Ф[3 и Ё[3. '

2.|1роведение диагностики.
3.Анализ полученнь1х

результатов.

Фпределение уровня
психологичеокой готовнооти
вь!пускников к
экзаменационнь[м иопь[тания м
по трем компонентам
психологической готовности к
Ф[3 и $[3 (оамооргани3ация и

оамоконтроль, тревожность _-.

личноотньтй компонент'
знакомство с процедурой [14А
и Ё[3 - процеосуальнь:й
компонент)'

1

[1одвер:кень! ли вь!

экзаменационному отреосу?
9.Б. Рремина
Анкета <<[отовность к Р[3>
9ибиоова м.ю'

Бь;явление уровня
психологичеокой готовности к
Б[3иогР... Фктябрь

|1оследование самооценки
по методике !ембо-
Рубинштейн в модифика|ци
А.й. [!рихо:кан

.(иагностика унащихся 9- 1 1

класоов на предмет общей
оамооценки

октябрь -.
1 1кл., ноябрь

-9кл.

йетодика вь1явления (

коммуникативнь1х
склонноотей уиашихоя (Р.Б.
Фвнарова)
Фпрооник [олланда.
т_т^^А^^''д, т //^-^^^_''-

!иагностика унащихоя 8-

1 1классов на предмет
профеосиона.,]ьнь|х планов
шоплдпоштлй



3.1ренинг:

?ематичеокое планирование
программь! занятий по
подготовке 9,1 1 клаосов к
[1,1А с элементами
психологического тренинга.

9тработка о учащимися
навь|ковпсихологической ъ

подготовки к экзаменам [}4А,
повь!!'пение их уверенности в
себе, в своих силах при сдаче
экзаменов

Б течение
года

4, Р абота с родителями вь|пускников :

4.1

||одготовка методических
рекомендац ий ро доп е лям
по подготовке вь]пускников
к Б[3 и Ф[3

дать рекомендации родителям
по ок'вани}о помощи детям в
период подготовки к итоговой
ыттеотации. йарт

4.2

!{ндивидуа.гльное
информированио и
консультирование по
вопросам' овязанньтх
и Ф[3

вгэ Фказание помощи по вопросам'
связаннь!хсБ[3 иФ[3

в течение
года

4.з

б6'р',.''.
информационного стенда'
нагляднь1х материалов для
учащихоя и родителей.

Б течение
года

4.4
Разработка рекомендаций,
памяток для родителей.

Б течение
года

4.5 Работа по запросу родителей
Б течение
года

руководителями.

5.1

€овместньтй контроль
подготовки к Б[3, Ф[3

Фсуществлять контроль за
учащимися по подготовке к
экзаменам

в течение
гФда

}

5.2

|{одготовка методичеоких
рекомендаций класоньтм

руководителям по
подготовке вь1щ/скников к
Ё[3 иФ[3

1

!ать рекомендации по
ок{ванию помощи детям
период подготовки к
экзаменам Фктябрь


