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'' 
.{ороэкная карта

по профила:сгике суицидальнь|х проявленпй среди учащихся
пта 2023-202 4 унебньтй год.

Фдной из актуальнь!х проблем на сегоднят]]ний день являетоярезкое увеличение
чиола суицидов среди несовер1шеннолетних.

[агестан вот]]ел в число регионов' где оамь]е низкие пок,ватели самоубийств в
подростковой среде. т{исло суицидов ореди несовер1|]еннолетних в республике
ниже' чем в целом по стране. Бсли в Феднем по России фиксируется |7,4 отцнаев на
100 тьтояч населени'{, то в,{агестане этот пок€ватель соотав.'у{ ет 2,! на 100 тьтсяч
населения.

Фдним из направлений в сфере профилактики суицидов являе-|оя
разъяснительная работа психологов со т]]кольник€1ми' специа.]тисть1 принима}от
участие в родительских со6раниях, р€[здатот пам'1тки по профилактике
суицид€шьпого поведения. Ба:кно и ок€|зание своевременной медицинской помощи
детям и подросткам' ок.}1оннь!м к ушощеблени}о сгтиртнь1х цапитков, наркотических
и токсических средств.
€ цельто обеспечения формирования опособности сопротивления побуждениям к
оуиц|4ду разработана доро}кная карта, направленнФ| на возрастг{уто категорито от 13
до 17 лет (7-! 1 классь:)

!

',' !|ричинь| появления побуясдения к еуициду:
1. Ёизкая ценность ообственной жизни
2. €амоутвер>кдение (разруптень1 отнотшения с матерьто' отсутствует лтобовь типа
<материнской>)
з' {елание экопериментировать над собой
4. Фщущениененужности' одиночество
5. 3ависимость от управлятощего6. |!олноё отсутствие самооценки' неумение оценивать свои дейотвия

Альтерпативное предлоя(ение ре[пения проблемь::
1. [|пан;кизни на 5_10 лет вперед для общающегося
2' Беседьт о реальной жизни с цельто ориентирова}тия на ре€1льну}о перспективу,
снять т{апряжение
з. |!роведение мероприятий в ищовой форме.

м
л/л Ёаименование мероприяттлй' €роки вь!полпе|!ия

Работа с педагогичесцими работниками
1 йониторинг социально-не6лагополунньтх семей.

Фрганизация обследования условий жизни детей
из этих семей.

октябрь

2 Разработка и утвер)кдение плана работь| 1школь1

цо профилактике оуицида
август

-) Ан вание дставителей оперативно



здравоохранения, кд[{ и 3|1 о вь:явленньтх
олу]аях дискрими{ации, физинеского и
психичеокого нао|\лия' оскорбления, щубого
обращения среди г{ащихся'

4 Фрганизация и деятельность поихолога по
профилактике суицида

' постоянно

5
Фрганизация межведомственного
взаимодействия с органами здравоохранения и
вь!,явление неоовер1]]еннолетних с расстройством
личнооти, с эмоцион{1льтто-неустойнивь1м типом
поведения' с психическими заболевапиями
несовер1|]еннолетних' злоупотреблятощих
алкоголем, склоннь|х к токсикомании и
наркомании;- несовер1пеннолетних с
суицидальнь|м поведением, своевременно
направлять их к поихиащу и психотерапевту.

поотоянно

6 Райотньтй оеминар-практикум для педагогов-
психологов' по вопросам профилактики оуицида
среди детей и подростков <<|{ритиньл
подростковой агреооии))

март

0рганизация профилактической работь: с учащимися ц родителями
1 !1ониторинг и[{ див|1ду а]1ъньтх ко нсультаций

у{ащихся1 их родителей.
,,4'ека6рь, май.

2 Родительские со6рания на тему
<[!сихологическое здоровье в семье)).

апрель

3 }роки доверия <[{оговорил бь:
со мной> (8_9 кл.)

;

декабрь

4 Формирование банка данньтх об утащихоя с
вь!ооким уровнем тревожности |4 дет1реос'1и'

март-декабрь

5 1(лаосньте насьт, формиру}ощие в процессе
воспитательной ра6отьт у у{ащихоя такие
лот|яти\ как <(ценность человеческой жизни>>,
(цели и смь1сл жизни).

февраль

6 маи

.{иагностинеская работа
1 1ест на одиночество. 1!1етодика субъективного

ощущения одиночества.{. Рассела и Р1.
Фергюсона

октябрь

2 ,{иагностика суицидального поведения
подроотков (модификация опрооника [ .Айзенка) декабрь

-) 1|[кала безнадежности
ноябрь


