
                 
                            
 
 

 
 
 
 
 



              Федеральный  недельный учебный план среднего общего образования                            

МБОУ «Бугленской СОШ имени    Ш.И.Шихсаидова»  для 5-дневной учебной недели 

(изучение родного языка наряду с преподаванием на русском языке)                                        

на 2024-2025 учебный год 

    III ступень – среднее (полное) общее образование является завершающим этапом 

общеобразовательной подготовки, обеспечивающим освоение обучающимися 

общеобразовательных программ среднего (полного) общего образования, развитие 

устойчивых познавательных интересов и творческих способностей, формирование навыков 

самостоятельной учебной деятельности на основе дифференциации обучения. 

     Федеральный календарный учебный график МБОУ «Бугленская СОШ имени 

Ш.И.Шихсаидова» осуществляется по учебным четвертям, в режиме  5-дневной учебной 

недели с учетом законодательства Российской Федерации. 

 Продолжительность учебного года при получении среднего общего образования 

составляет 34 недели. 

 Учебный год в МБОУ»Бугленская СОШ имени Ш.И.Шихсаидова» начинается   2.09.2024 г. 

 Учебный год в образовательной организации заканчивается 26 мая.  Для 11 классов 

окончание учебного года определяется ежегодно в соответствии с расписанием 

государственной итоговой аттестации. 

 С целью профилактики переутомления в федеральном календарном учебном графике 

предусматривается чередование периодов учебного времени и каникул. Продолжительность 

каникул должна составлять не менее 7 календарных дней. 

 Продолжительность учебных четвертей составляет: 

 I четверть – 8 учебных недель;  

II четверть – 8 учебных недель;  

III четверть – 11 учебных недель,  

IV четверть – 7 учебных недель. 

 Продолжительность каникул составляет:  

по окончании I четверти (осенние каникулы) – 9 календарных дней;  

по окончании II четверти (зимние каникулы) – 9 календарных дней;  

по окончании III четверти (весенние каникулы) – 9 календарных дней;  

по окончании учебного года (летние каникулы) – не менее 8 недель.  

                                                  
                                        Режим работы в  10 – 11 классах 

 

1 урок             8.30-9.15 перемена 10 мин. 

2 урок             9.25-10.10 перемена 10 мин. 

3 урок             10.20-11.05 перемена 20 мин. 

4 урок             11.25-12.10 перемена 20 мин. 

5 урок             12.30-13.15 перемена 10 мин. 

6 урок             13.25-14.10 перемена 10 мин. 

7 урок             14.10-15.05  

 Продолжительность урока - 45 минут Занятия в кружках проводятся во  второй половине дня  

- через  20 минут после  основных занятий. 

 Расписание уроков составляется с учетом дневной и недельной умственной 

работоспособности обучающихся и шкалы трудности учебных предметов, определенной 

гигиеническими нормативами. 

В МБОУ «Бугленская СОШ имени Ш.И.Шихсаидова» недельная нагрузка 

распределяется равномерно в течение учебной недели, при этом объем максимально 

допустимой нагрузки в течение дня составляет для обучающихся 10 классов – не более 7 

уроков. 



Занятия начинаются 8 часов 30 минут утра и заканчиваются не позднее 15.05 часов.  

 Факультативные занятия и занятия по программам дополнительного образования планируют 

на дни с наименьшим количеством обязательных уроков 

 Календарный учебный график образовательной организации составляется с учётом 

мнений участников образовательных отношений, региональных и этнокультурных традиций, 

плановых мероприятий организаций культуры региона и определяет чередование учебной 

деятельности (урочной и внеурочной) и плановых перерывов при получении образования для 

отдыха и иных социальных целей (каникул) по календарным периодам учебного года. 

. 

Среднее (полное) общее образование является основой для получения среднего 

профессионального и высшего профессионального образования.  

     В целях дифференциации содержания с учетом образовательных потребностей и 

интересов обучающихся,  в 10-ом классе  предусмотрено  углубленное изучение 

отдельных учебных предметов «Химия»,  «Биология», «Геометрия». Для усиления 
подготовки к ЕГЭ по  учебным предметам, «Химия », «Биология»,« Математика» 
введены элективные курсы для обучающихся ОУ из компонента образовательной 

организации, и 3 часа внеурочной деятельности выделены на подготовку к ЕГЭ по 

предметам «Русский язык», «Английский язык», «История». 
          Базовые общеобразовательные учебные предметы – учебные предметы федерального 

компонента, направлены на завершение общеобразовательной подготовки обучающихся. 

Федеральный учебный план среднего общего образования фиксирует максимальный объем 

учебной нагрузки обучающихся; 

определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, курсов и время, отводимое 

на их освоение и организацию; 

распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным годам. 

 Федеральный учебный план МБОУ «Бугленская СОШ имени Ш.И.Шихсаидова»  

обеспечивает преподавание и изучение государственного языка Российской Федерации, а 

также возможность преподавания и изучения родного языка(кумыкского) из числа языков 

народов Российской Федерации, в том числе русского языка как родного языка, 

государственных языков республик Российской Федерации. Федеральный учебный план 

состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений. 

введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих интересы и 

потребности участников образовательных отношений, в том числе этнокультурные; 

другие виды учебной, воспитательной, спортивной и иной деятельности обучающихся. 

 

                           Федеральный  недельный учебный план среднего  общего образования 

для  5-дневной учебной недели в МБОУ «Бугленская СОШ имени    Ш.И.Шихсаидова» 

на 2024-2025 учебный год 

 

Предметная область Учебный предмет Уровень 5-ти дневная неделя 

Количество часов в неделю 

10 класс  

Обязательная часть      

Русский язык и 

литература 

Русский язык  Б 2  

Литература Б 3  

Иностранные языки Иностранный язык Б 3  

Математика и Алгебра и начала Б 2  



                           Универсальный профиль 

 

Учебный план МБОУ «Бугленская СОШ  имени Ш.И.Шихсаидова» универсального профиля 

обучения   содержит не менее 13 учебных предметов («Русский язык», «Литература», 

«Иностранный язык», «Математика», «Информатика», «История», «Обществознание», 

«География», «Физика», «Химия», «Биология», «Физическая культура», «Основы 

безопасности жизнедеятельности») , «Индивидуальный проект» 

 Суммарный объём домашнего  задания по всем предметам для каждого класса не должен 

превышать продолжительности выполнения -3,5 часа.  

информатика математического 

анализа 

Геометрия Б 2  

Вероятность и 

статистика 

Б 1  

Информатика Б 1  

Естественно-научные 

предметы 

Физика Б 2  

Химия Б 1+1  1 час из уроков 

физкультуры 

Биология Б 1  

Общественно-

научные предметы 

История  Б 2  

Обществознание Б 2  

География Б 1  

Основы безопасности 

и защиты Родины  

Основы безопасности 

и защиты Родины 

Б 1  

Физическая культура Физическая культура Б 3-1 (2)  

  Индивидуальный 

проект 

  1  

ИТОГО   28  

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

1) Родной язык 

2) Родная литература 

3) Химиия 

4) Биология 

5) Астрономия  

6) Геометрия 

  6  

Учебные недели   34  

Всего часов   34  

Максимально допустимая недельная нагрузка 

в соответствии с действующими санитарными 

правилами и нормами 

  34  

Общая допустимая нагрузка за период 

обучения в 10–11-х классах в соответствии с 

действующими санитарными правилами и 

нормами в часах, итого 

  2312 



Учитывая условия обучения, запросы учащихся и пожелания родителей, часы  

компонента образовательного учреждения распределены на изучение предметов 

инвариантной части учебного плана и введение предметов вариативной части. 

 

 Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 для 10 класса в МБОУ «Бугленская СОШ имени Ш.И.Шихсаидова» распределены 

следующим образом: 

 

класс № количество часов Предмет преподаватели 

 

   10 

 

 

 

1                 1 Родной язык Мамайханов М.Н. 

2                1 Родная литература Мамайханов М.Н. 

3                1 Астрономия Бийсолтанова И.З. 

4                1 Геометрия Джаватова А.А 

5                1 Химия 

 

Мусаев М.Н. 

6                1 Биология Мусаев М.Н. 

 

 
                                   Учебный план  внеурочной деятельности  
                                 МБОУ «Бугленская СОШ имени    Ш.И.Шихсаидова» 

           Недельный учебный план среднего  общего образования для 5-дневной учебной 

недели 

на 2024-2025учебный год 

 

Предметные области 

 

 

Учебные 

предметы 

Классы 

 

 

 

10 класс 

           

 

 

  11 класс 

 

 

 

Всего 

 

Внеурочная деятельность 

(кружки, секции, 

проектная деятельность и 

др.) 

 

5               - 
 Рекомендуемая   

недельная нагрузка при 5-

дневной   учебной неделе. 

      

34 

 

- 

  

Всего  

к финансированию: 

 

39               - 39 



 

Часы внеурочной деятельности в 10-ом классе МБОУ «Бугленская СОШ 

имени Ш.И.Шихсаидова» . 

кл
ас
с 

№ Вид деятельности  преподаватели  

10 1 «Разговоры о важном» Сепиханова М.А. 

               2 «Россия мои горизонты» Сепиханова М.А. 

              3 Подготовка к ЕГЭ по истории Татаева С.Г. 

 4 Английский язык «Подготовка к 

ЕГЭ 

Мурзаева З.С. 

              5 Русский язык « ЕГЭ на 100» Хасбулатова Б.Б. 

 

Формы промежуточной аттестации в пояснительной записке учебного плана 
ФООП ООО МБОУ «Бугленская СОШ имени Ш.И.Шихсаидова» 

Проведение промежуточной аттестации обучающихся в организации регламентируется 
положением о формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и 
промежуточной аттестации обучающихся по основным общеобразовательным программам. 

Объем времени, отведенного на промежуточную аттестацию обучающихся, определяется 
календарным учебным графиком каждого уровня общего образования на 2024–2025 учебный год. 

Формы проведения и учебные предметы, выносимые на промежуточную аттестацию, 
представлены в таблице: 

Учебный 

предмет 

Формы промежуточной аттестации 

Тес

т 
Диктан

т 
Сочинени

е 
Контрольн

ая работа 
Творчески

й экзамен 

Подготовк

а 

реферата 

Защит

а 

проект

а 

Учет 

текущих 

достижени

й 

Русский язык   +             

Литература  +   
 

          

Родной язык 
 

 +             

Родная 

литература 
 + 

 
          

 

Иностранный 

язык 
+               

История  +     
 

        

Обществознание  +         
 

    



География +               

Математика       +         

Алгебра       +         

Геометрия       +         

Информатика +               

Химия       +         

Биология  +           
 

  

Физика        +     
 

  

Изобразительное 

искусство 
 +             

 

Музыка  +       
   

  

Технология  +       
   

  

Физическая 

культура 
 +             

 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельнос

ти 

 +         
 

    

Проектная 

деятельность  
             + 

 

Курсы по выбору +               

 
  
  

 

 

 

 

      
   

 

 

                          

                 



 
             

 

 

Предметы 

 

Классы 

Формы промежуточной аттестации обучающихся 

10 

 

 

 

 

 

 Русский язык  2 Диктант, тесты в формате ЕГЭ 

Литература 3 Тесты  

Английский  язык 3 Тесты 

Алгебра                     3 Контрольная работа, тесты в формате ЕГЭ 

Геометрия  1 Контрольная работа, тесты в формате ЕГЭ 

Информатика  1 Тесты 

Вероятность и статистика 1 Тесты 

История . 2 Тесты, тесты в формате ЕГЭ 

Обществознание  2 Тесты , тесты в формате ЕГЭ 

География  1 Тесты  

Физика  2 Контрольная работа 

Химия  3 Контрольная работа, тесты в формате ЕГЭ 

Биология  3 Тесты, тесты в формате ЕГЭ 

ОБЖ 1 Тесты 

Физическая культура                        2  Тесты, сдача нормативов 


